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Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Клуб молодых семей «Карусель» 

составлена в соответствии с требованиями ФЗ «Об образовании в РФ», ФГОС ООО  

и локальных актов БОУ СМО «СОШ № 5».  

 

Место программы в учебном плане. 

Программа Клуба реализуется во внеурочное время.  

Количество часов: 2 часа в неделю (1занятие – 2 часа).  

В течение одного учебного года: 68 часа. 

Цель и задачи. 

Цель: формирование духовно-нравственных ориентиров обучающихся и гармонизация 

детско-родительских отношений в семье. 

Задачи:  

1. Формировать духовно-нравственные качества; 

2.  развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

3. формировать в семьях позитивное отношение к добровольческой деятельности; 

4. организовать семейный содержательный досуг;  

5.  воспитывать у обучающихся ответственность, чувство гордости и уважения  

за свою семью; 

Результаты освоения программы 

В результате освоения данной программы обучающиеся должны уметь 

Личностные результаты 

- открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, 

проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

-  проявлять познавательную и творческую инициативу. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия). 

Регулятивные УУД: 

- работать по предложенному плану; 

- контролировать процесс и результаты своей деятельности;  

- давать эмоциональную оценку деятельности объединения на занятии. 

Познавательные УУД: 

 - приобретать новые знания, используя опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

-   контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

-  выбирать наиболее эффективные способы действий в зависимости от конкретных 

условий. 

Коммуникативные УУД: 

- согласованно работать в коллективе; 

- оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;  

- слушать и понимать высказывания собеседника, формулировать собственное 

мнение; 

- принимать другие мнения и высказывания, быть готовым изменить свою точку 

зрения. 

Предметные результаты: 

- развитие ценностных отношений учащихся к семье, окружающим людям, к 

природе; 

 - развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

- формирование в семьях позитивного отношения к добровольческой деятельности; 

- формирование потребности семей с детьми в активном досуге;  
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        - развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 

Отличительные особенности программы. 

 

В реализации программы Клуба родители играют активную роль, показывая 

пример организованного общения: участвуют в различных мероприятиях, а также 

оказывают помощь при подготовке к ним. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 
Наименование 

раздела и темы 

Количество часов Основные виды 

деятельности Теорет. Практ. Всего  

I. 

Информационная 

помощь 

4 2 6 познавательная, 

проблемно - ценностное 

общение 

 

 

II.   

2. 

3. 

Вместе мы сможем. 

Мы вместе  

Мы - волонтёры» 

 

2 

 

 

– 

2 

 

28 

 

 

16 

14 

 

32 

 

 

16 

16 

познавательная, 

проблемно - ценностное 

общение, социальное 

творчество, 

художественная, досугово-

развлекательная.  

  

 

III 

4. 

5. 

6. 

Организация досуга 

в семье. 

 О здоровье всерьез. 

Игра – дело общее. 

Семейные праздники. 

 

4 

2 

– 

2 

 

26 

8 

8 

10 

 

30 

10 

8 

12 

познавательная, игровая, 

художественная досугово-

развлекательная,  

спортивно-

оздоровительная. 

 

                                           

Итого: 

10 58 68  

 

 

Содержание программы 

 

Тема I: Информационная помощь. Интерактивные беседы: «Семейные традиции», 

«Калейдоскоп безопасности», Тренинги: Азбука общения».  

Тема II: «Мы – вместе». Тренинг «Давайте познакомимся». Мастер-классы: «Фликер», 

«Голубь мира», «Российский триколор». «Подарок папе». Поездки в театр, в музей. 

Кинотеатр Победы (просмотр фильма). 

   Тема III: «Мы – волонтёры». Интерактивная беседа «Волонтёр – это здорово». 

Тренинги: «Доброта - она в каждом из нас», Участие в субботнике. Акции «Читайте с 

нами», «Дорожный патруль», «Крышки-иришки», «Георгиевская лента». «Город детства» 

(проведение игр на детской площадке). 

Тема IV: О здоровье всерьез.  Интерактивная беседа «Режим дня». «Лыжня здоровья», 

«Серебряные коньки» (катание на лыжах, коньках). Игровая программа «Мама, папа и я – 

любим спорт не зря!». Здоровым быть здорово! (занятие в сенсорной комнате).  

Тема V: Игра – дело общее. Игротека (час настольных игр). Мастер - класс «Народные 

игры». Игровые программы: «Экологический марафон», «Всей семьей в библиотеку» 

(познавательная игра в библиотеке) 
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Тема VI: Семейные праздники. Интерактивная беседа «Семейный праздник». 

Праздники: «День рождения Деда Мороза», «А у нас Новый год! Елка в гости зовет!» 

«Широкая Масленица», «Ради Мира на Земле!», «Семья в лучах солнца». 

  

. Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 Тренинг «Давайте познакомимся 2 

2 Игротека (час настольных игр) 2 

3 Мастер-класс «Голубь мира» 2 

4 Интерактивная беседа «Волонтёр – это здорово» 2 

5 «Зелёная Россия».  Субботник 2 

6 Мастер-классы: «Фликер», «Голубь мира» 2 

7 «Дорожный патруль». Акция совместно с ГИБДД 2 

8 Тренинг «Доброта - она в каждом из нас» 2 

9 Мастер-класс «Российский триколор» 2 

10 Праздник «День рождения Деда Мороза» 2 

11 Тренинг Азбука общения» 2 

12 Поездка в театр 2 

13 Игровая программа «Мама, папа и я – любим спорт не зря!». 2 

14 Интерактивная беседа «Семейный праздник» 2 

15 Праздник «А у нас Новый год! Елка в гости зовет!» 2 

16 Интерактивная беседа «Режим дня» 2 

17 «Лыжня здоровья». Катание на лыжах 2 

18 Мастер - класс «Народные игры». 2 

19 Игровая программа «Всей семьей в библиотеку». (познавательная 

игра в библиотеке) 

2 

20 «Серебряные коньки». Катание на коньках 2 

21 Интерактивная беседа «Калейдоскоп безопасности», 2 

22  Мастер-класс «Подарок папе» 2 

23 Акция «Крышки-иришки»  

24 Здоровым быть здорово! (занятие в сенсорной комнате) 2 

25 Поездка в музей 2 

26 Праздник «Широкая Масленица»  2 

27 Интерактивная беседа «Семейные традиции» 2 

28 Игровая программа «Экологический марафон» 2 

29 Акция «Георгиевская лента». 2 

30 Кинотеатр Победы (просмотр фильма) 2 

31 Праздник «Ради Мира на Земле!» 2 

32 «Город детства» (проведение игр на детской площадке) 2 

33 Акция «Читайте с нами» 2 

34 Праздник «Семья в лучах солнца». 2 

 Итого: 68 

 

 
 


