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Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Клуб молодых семей «Карусель» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ, Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и локальных актов БОУ 

СМО «СОШ № 5».  

Условия нестабильности общества и социальная  

напряженность отрицательно влияют на воспитательные функции семьи, они 

отодвигаются на вторые и третьи места. Причинами современных семейных проблем 

становятся не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический 

климат, неумение строить внутрисемейные отношения, формирующие личность ребенка.  

Большинству молодых семей не хватает знаний, умений и навыков в организации  

семейного уклада и досуга. В связи с этим встает вопрос о необходимости создания 

условий для взаимодействия и самовыражения членов семьи, возможности общения 

молодых семей друг с другом, организация досуга и поиск решений проблем семей через 

организацию на базе БОУ СМР «СОШ №5» клуба молодой семьи «Карусель» (далее 

Клуб). 

 

Место программы в учебном плане. 

Программа Клуба реализуется во внеурочное время.  

Количество часов: 3 часа в неделю (1занятиие – 1 час, 1занятие – 2 часа).  

В течение одного учебного года: 102 часа. 

 

Цель и задачи. 

Цель: создание условий для личностного роста и развития ребенка через возрождение 

семейных традиций, укрепление духовных ценностей семьи, повышение ее 

интеллектуального и культурного уровня. 

Задачи:  

1. формировать в семьях позитивное отношение к активной общественной и 

социальной деятельности детей; 

2. организовать семейный содержательный досуг;  

3. пропагандировать ценности семейных традиций; 

4.  воспитывать у обучающихся ответственность, чувство гордости и уважения за 

свою семью; 

Результаты освоения программы 

 

В результате освоения данной программы обучающиеся должны уметь 

 

Личностные результаты 

- высказывать свои чувства и ощущения, возникающие в результате наблюдения, 

обсуждения коллективной деятельности; 

-  проявлять познавательную и творческую инициативу. 

 

 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия). 

 

Регулятивные УУД: 

- работать по предложенному плану; 

- контролировать процесс и результаты своей деятельности;  

- давать эмоциональную оценку деятельности объединения на занятии. 
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Познавательные УУД: 

 - приобретать новые знания, используя свой опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

        -   контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

-  выбирать наиболее эффективные способы действий в зависимости от конкретных 

условий. 

Коммуникативные УУД: 

         - согласованно работать в коллективе; 

        - осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

        - слушать и понимать высказывания собеседника, формулировать собственное 

мнение; 

        - принимать другие мнения и высказывания, быть готовым изменить свою точку 

зрения. 

Предметные результаты: 

       - развитие ценностных отношений учащихся к семье, окружающим людям, к природе; 

- формирование потребности семей с детьми в активном  

организованном досуге;  

        - приобретение молодыми супругами знаний, навыков, необходимых  

в воспитании детей; 

        - высокий уровень сплоченности семьи.  

  

 

Отличительные особенности программы. 

1. В реализации программы Клуба родители играют активную роль, показывая 

пример организованного общения: участвуют в различных мероприятиях 

(тренингах, акциях, праздниках и др.), а также оказывают помощь при подготовке к 

ним. Для родителей организованы консультации специалистов (юриста, психолога, 

логопеда и др.). 

 

2. Для достижения поставленных целей и задач Клуб осуществляет свою 

деятельность в следующих направлениях: 

            -  информационная помощь;  

            - проведение тренингов и занятий; 

            - организация досуга в семье.   

Все три направления в их конкретном обращении к участникам  

Клуба переплетаются, дополняют друг друга, взаимно отражаются.  
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Учебно-тематический план 

 

№ Наименование раздела и темы 
Количество часов  

Теорет. Практ. Всего   

I. 

Информационная помощь 

3 4 7 познавательная, 

проблемно - 

ценностное 

общение, 

II.   

2. 

3. 

Проведение тренингов, занятий. 

«Мы вместе»  

« А я делаю так…» 

2 

2 

– 

60 

56 

4 

60 

56 

4 

познавательная, 

проблемно - 

ценностное 

общение, 

социальное 

творчество, 

художественная, 

досугово-

развлекательная.   

III 

4. 

5. 

6. 

Организация досуга в семье. 

 О здоровье всерьез. 

Игра – дело общее. 

Семейные праздники. 

2 

1 

– 

1 

33 

11 

14 

8 

35 

12 

14 

9 

познавательная, 
игровая, 

художественная 

досугово-

развлекательная,  

спортивно-

оздоровительная. 

                                           Итого: 5 97 102  

 

 

 Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 Тренинг «Давайте познакомимся 1 

2  «Город детства» (проведение игр на детской площадке) 2 

3 Игротека (час настольных игр) 1 

4 Интерактивная беседа: «Светоотражающие элементы» 2 

5 «Батарейки, сдавайтесь» 1 

6 Мастер-класс «Голубь мира» 2 

7 Интерактивная беседа «Волонтёр – это здорово» 1 

8 «Зелёная Россия».  Субботник 2 

9 Интерактивная беседа «Читаем всей семьёй». 1 

10 Мастер-классы: «Фликер» 2 

11 Игротека (час настольных игр) 1 

12 «Дорожный патруль». Акция совместно с ГИБДД 2 

13 Интерактивная беседа «Традиции семьи». 1 

14 Игровая программа «Мама, папа и я – спортивная семья». 2 

15 Тренинг «Доброта - она в каждом из нас» 1 
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16 Мастер-класс «Российский триколор» 2 

17 Игротека (час настольных игр) 1 

18 Праздник «День рождения Деда Мороза» 2 

20 Тренинг Азбука общения» 1 

21 Мастер-класс «Семейный магнит», 2 

23 Школьный патруль 1 

24 Поездка в театр 2 

25 Мастер -класс «Рождественские сувениры». 1 

26 Игровая программа «Мама, папа и я – любим спорт не зря!». 2 

27 Тренинг «Безопасность на улице и дома».    1 

28 Интерактивная беседа «Семейный праздник» 2 

29 Игротека (час настольных игр) 1 

30 Мастер-класс «Зимние подарки» 2 

31 Командные игры 1 

32 Праздник «А у нас Новый год! Елка в гости зовет!» 2 

33 Интерактивная беседа «Режим дня» 1 

34 «Лыжня здоровья». Катание на лыжах 2 

35 Школьный патруль 1 

36 Снежный десант 2 

37 «Город детства» (проведение игр на детской площадке) 1 

38 Мастер - класс «Народные игры». 2 

39 Игровая программа «Всей семьей в библиотеку». (познавательная 

игра в библиотеке) 

1 

40 «Серебряные коньки». Катание на коньках 2 

41 «Город детства» (проведение игр на детской площадке) 1 

42 Тренинг «Безопасность на улице и дома».    2 

43 «Неразлучные друзья – взрослые и дети».     1 

44 Мастер-класс «Мыло сделаем сами» 2 

45 Игротека (час настольных игр) 1 

46 «Широкая Маленица» 2 

47 Интерактивная беседа «Калейдоскоп безопасности», 1 

48  Мастер-класс «Подарок папе» 2 

49 Акция «Крышки-иришки» 1 

50 Здоровым быть здорово! (занятие в сенсорной комнате) 2 

51 Праздник «Широкая Масленица» 1 

52 Поездка в музей 2 

 Интерактивная беседа «Семейные традиции» 1 

53 Мастер-класс «Чудеса из ненужных вещей» 2 

 Интерактивная беседа «Секреты питания», 1 

55 Субботник 2 

57 Игровая программа «Экологический марафон» 1 

58 «Танцевальный марафон»,   2 

59 Акция «Георгиевская лента». 1 

60 Кинотеатр Победы (просмотр фильма) 2 

61 Праздник «Ради Мира на Земле!» 1 
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62 Тренинги: «Секреты счастливой семьи»,   2 

63 «Город детства» (проведение игр на детской площадке) 1 

64 Игротека (час настольных игр) 2 

65 Интерактивная беседа «Читаем всей семьёй». 1 

66 «Мы – библиотекари».   2 

67 Акция «Читайте с нами» 1 

68 Праздник «Семья в лучах солнца». 2 

 Итого: 102 

 

 


